АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
	ОГСЭ .04  «Физическая культура»	

     Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 51.02.03 Библиотековедение. 

1. Цель освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающиеся ориентированы на достижение  следующих целей:
• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;
• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

2. Место дисциплины в структуре ООП
Дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу.

3. Знания и умения обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· о роли физической культуре в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
· основы здорового образа жизни.
Дополнительные знания 
· о базовых видах спорта, их целях, задачах и формах организации;
· технику выполнения двигательных действий из базовых видов спорта, возможные ошибки, способы эффективного их исправления.
В результате освоения учебной дисциплины, обучающийся должен овладеть общими компетенциями:
· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
· ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
Дополнительная компетенция 
–  ОК 11. Выполнять технически правильно физические действия из базовых видов спорта и использовать их в игровой и соревновательной форме.
Уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
Дополнительно уметь:
– анализировать и объективно оценивать собственные спортивные   результаты, находить возможности и способы их улучшения; 
[bookmark: _GoBack]- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
- организовывать и проводить занятия физической культурой с  разной целевой направленностью, подбирать для них физические   упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки.
Знать:
О роли физической культуре в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;  основы здорового образа жизни.
Дополнительно знания  о базовых видах спорта, их целях, задачах и формах организации; технику выполнения  двигательных действий из базовых видов спорта, возможные ошибки, способы эффективного их исправления.

4. Трудоемкость дисциплины
Максимальная учебная нагрузки обучающегося 264 часа, в том числе:
обязательная аудиторная учебная  нагрузка  обучающегося  – 132 часа;
самостоятельная работа обучающегося  – 132  часа

5. Образовательные технологии
Содержание дисциплины «Физическая культура» реализуется в образовательном процессе колледжа через:
– личностно-ориентированные технологии;
– коллективный способ обучения;
– медиа- технологии

6. Форма контроля успеваемости
Формами аттестации по данной дисциплине предусмотрены зачеты, дифференцированный зачет.




















