АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
ОУД.06 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для изучения в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования по специальности 51.02.02.Социально-культурная деятельность.

1. Цель освоения дисциплины
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
• формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья;
• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общеобразовательному циклу учебного плана.

3. Знания и умения обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
−сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
обучению;
− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;
− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;
− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
• метапредметных:
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в
познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной
практике;
− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;
−− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий;
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности;
−− формирование навыков участия в различных видах соревновательной
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
− умение использовать средства информационных и коммуникационных
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники
безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
• предметных:
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
−− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности;
−− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

4. Трудоемкость дисциплины
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 176 часов,
из них аудиторная учебная нагрузка — 117 часов, 
внеаудиторная самостоятельная работа — 59 часов

5. Образовательные технологии
Содержание дисциплины «Физическая культура» реализуется в образовательном процессе колледжа через:
- личностно- ориентированные технологии
- игровые технологии
- коллективный способ обучения 

6. Форма контроля успеваемости
Программой данной дисциплины предусмотрены дифференцированные зачеты в1, 2-м семестрах.
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АННОТАЦИЯ
рабочей программы учебной дисциплины
ОУД.06 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Программа учебной дисциплины «Физическая культура» предназначена для изучения в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего (полного) общего образования по специальности 51.02.03 Библиотековедение.

1. Цель освоения дисциплины
Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:
• формирование физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на современном рынке труда;
• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и
психического здоровья;
• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общеобразовательному циклу учебного плана.

3. Знания и умения обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
• личностных:
−сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
обучению;
− потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья;
− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности;
− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;
− патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;
• метапредметных:
− способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в
познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной
практике;
− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности;
−− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий;
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности;
−− формирование навыков участия в различных видах соревновательной
деятельности, моделирующих профессиональную подготовку;
− умение использовать средства информационных и коммуникационных
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники
безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
• предметных:
− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
−− владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности;
−− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых
видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

4. Трудоемкость дисциплины
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 176 часов,
из них аудиторная учебная нагрузка — 117 часов, 
внеаудиторная самостоятельная работа — 59 часов

5. Образовательные технологии
Содержание дисциплины «Физическая культура» реализуется в образовательном процессе колледжа через:
- личностно- ориентированные технологии
- игровые технологии
- коллективный способ обучения 

6. Форма контроля успеваемости
Программой данной дисциплины предусмотрен дифференцированный зачет во 2-м семестре.














